
ÁCIDO OXÁLICO
EN ORINA DE 24 HORAS

 
Estimado/a paciente:
Estas son las indicaciones para obtener de manera correcta la muestra para el análisis solicitado por su 
médico. Es importante que siga los pasos. Por favor, lea las instrucciones con atención y recuerde que 
estamos a su disposición ante cualquier duda o aclaración.

Dos días previos a la recolección NO debe tomar ácido ascórbico, té, mate, 
café y chocolate o comer alimentos que contengan oxalato como las 
espinacas, frutillas o tomates.

Al tercer día comenzar a recolectar la muestra de orina de 24 horas* 
(manteniendo la dieta)

Orina de 24 HS.:
A la hora que Ud elija (Ej: A las 7 hs. de la mañana)  orinar y desechar esa 
muestra y comenzar a recolectar las siguientes en el recipiente provisto por 
el Laboratorio. Es importante colocar todo el “VOLUMEN” en dicho recipiente.
Finalizar la recolección al otro día a la misma hora.

Mantener el frasco en un lugar fresco durante la recolección.

Remitir al Laboratorio.

Si además le piden orina completa o urocultivo, juntar en recipiente aparte la 
primera orina de la mañana. 
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Por favor, cumpla con estas instrucciones.
La precisión y exactitud son nuestro objetivo.

INDICACIONES PARA ANÁLISIS

prexatorga.comlaboratorioprexatorga


